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O dilema que desafia o 
futuro energético do Brasil	
O dilema que desafia o 
futuro energético do Brasil	

A solenidade teve a presença do 
governador Clécio Luís, do ministro 
Waldez Góes e da superintendente 
Nacional do MDA, Patrícia Apolinário.

Solenidade realizada no Centro de Educação 
Profissional Walkíria Lima, em Macapá, fortalece 
a cultura de mérito e incentiva resultados de 
qualidade na rede estadual de ensino.

Programa do Governo Federal chega ao Amapá para reforçar atendimentos à saúde da 
mulher já prestados pelo governo estadual.

Governador Clécio Luís citou união de esforços de 
autoridades, empresários e da população em prol de 
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‘Lesa-pátria’ 
ou precaução 
ambiental?

‘Lesa-pátria’ 
ou precaução 
ambiental?

Produtores 
familiares do 
Amapá terão 
R$ 120 milhões 
em crédito do 
Plano Safra 2025

Educação 
pública do 
Amapá é 
valorizada 
em premiação 
do Simuladão 
Saeb 2025

“União para reduzir a fila com 
diagnóstico precoce”, evidencia 
governador com início dos atendimentos 
do Agora Tem Especialistas no Amapá

Governo do Amapá 
realiza plenária na 
Zona Norte de Macapá 
para apresentar 
avanços da gestão

Fala de Wagner Victer, 
da Petrobras, reabre 
discussão sobre o papel 
do petróleo na transição 
energética e os limites 
entre soberania e 
sustentabilidade.
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PROTÓTIPOS: ASPECTOS VISUAIS
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COP 30: Realidade Amazônica não se esconde sob ar-
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O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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"Pela primeira vez, produtores rurais são
beneficiados por preservar a floresta",
afirma Clécio Luís no lançamento do
Floresta+ Amazônia, no Amapá
  11/10/2025

Deputada Fátima Pelaes retorna à Câmara
com compromisso renovado com o
Amapá
  09/10/2025

Alcolumbre recebe presidente do
Senado italiano e reforça abertura
para diálogo
 Redação 
  09/10/2025

CPMI do INSS: relator vê
organização criminosa
 Redação 
  09/10/2025

PEC da reforma
administrativa promove
resultados, governo digital
e combate a privilégios
  09/10/2025

Carlos Viana pede a
ministro do STF prisão de
investigados pela CPMI do
INSS
  09/10/2025

Câmara Municipal de
Macapá aprova Programa
de Atenção ao Autista
Adulto por 14 votos
favoráveis
  09/10/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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CDSA realiza operação de
dragagem no píer 1 visando
melhorar operações de navios
 Redação 
  09/10/2025

Mais da metade dos pais falam
sobre finanças com os filhos antes
dos 8 anos, revela pesquisa da
Serasa
 Redação 
  08/10/2025

Governo do Amapá atrai
investidores empresariais
com foco em
sustentabilidade e
desenvolvimento no setor
mineral
  08/10/2025

Amapá anuncia R$ 500
milhões em microcrédito
para impulsionar
agricultura familiar e
economia rural
  07/10/2025

Flexibilidade e estratégia:
contratações temporárias
crescem 15% no Brasil, diz
Page Interim
  07/10/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Infraestrutura

Finanças

Governo do Amapá realiza 2º
sorteio do Nota Amapaense e
reforça a cidadania fiscal no
Estado
 Redação 
  11/10/2025

Nota Amapaense realiza novo
sorteio com prêmios de até R$
50 mil em Macapá
 Redaçãoh 
  09/10/2025
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Sebrae lidera missão internacional
na China com empresários na
maior feira de negócios do mundo
 Redação 
  08/10/2025

Empresários participam de
Encontro "Compartilhar ALI" no
Sebrae
 Redação 
  07/10/2025

Mutirão Acredita com foco
em crédito e educação
financeira contará com
palestrantes renomados na
terça (7)
  02/10/2025

Ecossistema de Inovação
de Santana se posiciona
como referência no Amapá
  01/10/2025

Semana da Micro e
Pequena Empresa e
Caravana Acredita
oferecem soluções e
serviços gratuitos no
Sebrae
  29/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Internacionalização

Empreendedorismo

Empreendedores amapaenses
ganham visibilidade com apoio
do programa Minha Primeira
Empresa
 Redação 
  09/10/2025

Alfredo Soares compartilha
técnicas de vendas com
empreendedores no Master
Class do Sebrae
 Redaçãoh 
  09/10/2025
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Governo do Amapá leva mutirão de
documentação e crédito rural aos
agricultores de Porto Grande
  11/10/2025

Flores da primavera: 3 plantas nativas que
trazem cor e vida à decoração
  11/10/2025

Foz do Amazonas: MPF recomenda
que Ibama não conceda licença até
que Petrobras refaça simulação de
emergência
 Redação 
  11/10/2025

Círio de Nazaré 2025 em Macapá:
fé, tradição e emoção marcam a
maior celebração religiosa do
Amapá
 Redação 
  08/10/2025

Governo do Amapá solicita
antídoto ao Ministério da
Saúde para eventuais
casos de intoxicação por
metanol
  07/10/2025

"Transcendendo Barreiras"
em Laranjal do Jari treina
profissionais sobre direitos
e acolhimento na
população LGBTQIAPN+
  04/10/2025

Sebrae inaugura ecoponto
de óleo na Feira de
Produtos do Campo e
reforça compromisso
ambiental
  04/10/2025
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Show do Colo de Deus
emociona fiéis no
Santuário de Fátima
  11/10/2025

Festival de Roteiro
Audiovisual da Amazônia
está com inscrições
abertas
  09/10/2025

Amapá recebe 4º Encontro
Regional Amazônico do
ICLEI Brasil rumo à COP30
  07/10/2025

Dia das Crianças no Macapaba tem
balé, cinema e muita alegria com
programação especial do Governo
do Amapá
 Redação 
  11/10/2025

Parceria entre o Governo do
Amapá e a editora O Zezeu lança
importantes obras durante a Folia
Literária Internacional do Amapá
 Redação 
  11/10/2025
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais
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Escola Estadual Joaquim
Nabuco, em Oiapoque,
inicia cursos
profissionalizantes para
mulheres por meio de
programa federal

Capacitação / 09/10/2025




Escola quilombola do
Amapá conquista 1º lugar
na etapa regional da
Olimpíada Brasileira de
Cartografia

Rumo à final / 08/10/2025




Estudantes do Amapá
participam da etapa
nacional da Conferência
Infantojuvenil pelo Meio
Ambiente e apresentam
carta ao presidente Lula

Destaque nacional / 08/10/2025




Seminário de educação
especial e inclusiva debate
Libras e inclusão escolar em
Santana/AP

Educação inclusiva / 07/10/2025




Recital "Era uma vez um balão" emociona
público e revive memórias afetivas no
Centro de Educação Profissional Walkíria
Lima, em Macapá

Magia infantil / 09/10/2025




Governo do Amapá realiza
programação de lazer e
aprendizado na Escola Estadual
Roberto José, em Macapá

Integração / 11/10/2025

Lula incentiva
preparação para o
Enem com novo
aplicativo: “Faça o
simuladão e seja o
melhor aluno”

ENEM 2025 /

11/10/2025

Governo do Amapá
premia alunos,
professores e
escolas que se
destacaram no
"Simuladão Saeb
2025"

Valorização /

09/10/2025




Governo do Amapá abre processo seletivo interno para formação de
cadastro reserva de gestores das Escolas de Tempo Integral

Oportunidade / 07/10/2025
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Governo do Amapá reúne com
professores do Sistema Modular de
Ensino e esclarece dúvidas sobre o
Programa de Aposentadoria
Incentivada

Aposentadoria / 11/10/2025




Governo do Amapá premia
estudantes, gestores e escolas
destaque do "Simuladão Saeb 2025" e
valoriza a educação pública

Mérito Educacional / 11/10/2025
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Dia das Crianças no Macapaba tem balé,
cinema e muita alegria com programação
especial do Governo do Amapá
  11/10/2025

Dia Mundial da Saúde Mental é marcado
por blitz educativa em Macapá
  11/10/2025

Juventude Conectada: jovens terão
acesso a capacitação gratuita em
Macapá
 Redação 
  11/10/2025

Show do Colo de Deus emociona
fiéis no Santuário de Fátima
 Redação 
  11/10/2025

Governo do Amapá
capacita agentes da
Segurança Pública para
lidar com situações que
envolvem substâncias
químicas
  04/10/2025

Macapá sediará o 4º
Encontro Regional do ICLEI
sobre sustentabilidade na
Amazônia
  04/10/2025

Prefeitura de Macapá
emite alerta sobre risco de
intoxicação por metanol
  04/10/2025
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Prefeito Bala Rocha empossa novos
membros do Conselho de Cultura para
biênio 2025-2027
  11/10/2025

CDSA realiza operação de dragagem no
píer 1 visando melhorar operações de
navios
  09/10/2025

Semduh entrega novos
equipamentos para trabalhadores
do Cemitério Municipal de Santana
 Redação 
  08/10/2025

Seminário de educação especial e
inclusiva debate Libras e inclusão
escolar em Santana/AP
 Redação 
  07/10/2025

Santana lança campanha
contra queimadas: juntos
pelo meio ambiente
  02/10/2025

Governo do Amapá finaliza
3ª edição do Super Fácil
das Águas com 3.904
atendimentos em território
quilombola de Santana
  01/10/2025

Ecossistema de Inovação
de Santana se posiciona
como referência no Amapá
  01/10/2025
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Mesmo sem as melhores condições
físicas, Taiane Justino fica em primeiro no
grupo B e em quinto no arremesso do
Mundial
  11/10/2025

FAF abre processo seletivo para
Coordenador Regional de
Desenvolvimento
  11/10/2025

Contagem regressiva para
a I Corrida Equatorial:
inscrições abrem nesta
quinta-feira, 9
  08/10/2025

Copa das Arenas –
Interbairros abre
inscrições para equipes de
Macapá
  06/10/2025

Vem aí a Corrida
Equatorial; circuito ocorre
no dia 17 de outubro em
Macapá
  06/10/2025

Amapá conquista primeira medalha
nos Jogos Escolares Brasileiros
2025
 Redação 
  09/10/2025

Amapaense conquista títulos e
quebra recorde nacional no
Campeonato Brasileiro da
Amazônia de Powerlifting
 Redação 
  09/10/2025
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Americanas inscreve para 10
vagas temporárias no Amapá
 Redação 
  09/10/2025

Juventude Conectada: jovens terão
acesso a capacitação gratuita em
Macapá
 Redação 
  11/10/2025

"Foi além das minhas
expectativas", diz moradora
do Residencial Miracema
capacitada no curso de
bartender pelo Governo do
Amapá
  07/10/2025

MPF no Amapá abre
processo seletivo para
bacharéis em Arquitetura
  06/10/2025

Gratuidade: SENAI AP
oferta curso de operador
de computador para
público 50+
  06/10/2025

Oportunidade

Cursos gratuitos

Casa Prospera oferta novos
cursos gratuitos voltados ao
empreendedorismo
 Redação 
  07/10/2025

Professores do Amapá podem
concorrer a 15 mil bolsas
gratuitas para capacitação no
uso de Inteligência Artificial 
 Redaçãoh 
  08/10/2025
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Aluno da USP São Carlos cria
ferramenta que organiza
disciplinas e facilita o
planejamento acadêmico
 Redação




Governo do Amapá lança nova
versão do Portal Digital com
foco em acessibilidade,
inovação e transparência
Leia mais 

Comunicação / 02/10/2025




Digitalização de documentos:
eficiência, sustentabilidade e
boas práticas na documentação
de fornecedores
Leia mais 

Tecnologia / 27/09/2025




Programa Samaúma Tech será
implementado nas escolas
municipais de Santana
Leia mais 

Tecnologia / 27/09/2025

Tocou no celular! Novo
sistema de alerta da
Defesa Civil Nacional é
lançado em Santana

“Quando os dobráveis
encontram a AI” - Os
bastidores do
desenvolvimento da One UI
8

USP promove rodas de
conversa sobre gênero,
raça e tecnologia em série
transmitida no YouTube
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Saiba identificar os canais
oficiais de atendimento do
Grupo Equatorial
 Redação

Governo do Amapá lança
aplicativo Guardião Rural para
monitorar e combater praga da
mandioca
 Redaçãoh
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Governo do Amapá fortalece
sistema prisional com novas salas
de videoconferência no Iapen
 Redação 
  11/10/2025

Sebrae tem segurança aprovada
pela Polícia Federal durante
Operação Segurança Legal IX
 Redaçãoh 
  11/10/2025

Polícia Federal deflagra a Operação
Segurança Legal IX em todo o país
 PRF 
  11/10/2025

Busca por adolescente
desaparecida mobiliza polícia em
Laranjal do Jari
 Polícia Civil 
  11/10/2025

Criminoso morre em troca
de tiros com policiais do
Batalhão de Força Tática
em Macapá
  09/10/2025

Polícia Civil realiza ação
integrada da Operação
Virtude em Oiapoque
  09/10/2025

Polícia Civil prende duas
pessoas em operação
contra tráfico em Cutias
  09/10/2025
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Carretas do Agora Tem
Especialistas levam exames e
diagnóstico de câncer para
mulheres nas cinco regiões do país
 Redação 
  11/10/2025

Randolfe Rodrigues articula
chegada da Carreta da Saúde da
Mulher ao Amapá
 Redação 
  09/10/2025

Carreta do programa
"Agora Tem Especialistas"
chega ao Amapá com
atendimentos voltado à
saúde da mulher
  09/10/2025

Mais Visão: Governo do
Amapá contabiliza quase
698 mil procedimentos
realizados pelo programa,
entre janeiro de 2023 a
setembro de 2025
  09/10/2025

Dia Mundial da Saúde
Mental: escritora Marília
Dan alerta para a
necessidade de abordar o
tema nas escolas
  09/10/2025
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Hospital da Criança e do
Adolescente celebra o Dia das
Crianças com saúde, diversão
e muito carinho, em Macapá
 Redação 
  11/10/2025

Carreta do programa "Agora
Tem Especialistas" reforça
atendimento à saúde da mulher
no Amapá
 Redaçãoh 
  11/10/2025
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Sebrae impulsiona gastronomia
amapaense com destaque nacional
da Hamburgueria Sinner 
 Redação 
  11/10/2025

Bolo de cenoura de liquidificador
 Redação 
  05/10/2025

Empreendedores de
Santana participam de
Oficina de empratamento
para Festival Gastronômico
  30/09/2025

Carne, frango, peixe ou
brócolis? Saiba como bater
a meta diária de proteína
  24/09/2025

Santana Sabores: Abertas
inscrições para Festival de
Gastronomia
  06/09/2025

"Não é comum vermos curso de
mixologia, gostei muito", diz moradora do
Residencial Miracema ao participar de
capacitação em coquetelaria
  06/10/2025

Outubro Rosa: cultive o autocuidado com
chás e temperos funcionais
  06/10/2025
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Alane estrela filme da campanha de
Halloween da Natura, dirigido por Camila
Pudim
  11/10/2025

Após agressão de ex-namorado,
influenciadora, Janaína Prazeres faz
exames antes de cirurgia corretiva para
tratar sequelas na visão
  08/10/2025




Além do bumbum: celebridades
investem em colágeno para
joelhos, mãos e pescoço
Leia mais 

Celebridades / 07/10/2025




Nova geração de tops brasileiras
domina temporada de moda
internacional!
Leia mais 

Moda / 07/10/2025




Brasileiras marcam presença na
Semana de Moda em Paris
Leia mais 

Moda / 06/10/2025

Influenciadora de cosplay recebe pedido
inusitado de mãe de seguidor: “peça para ele
sair de casa”
 Redação 
  04/10/2025

Sebrae promove
capacitação para
impulsionar mercado da
moda em Macapá
  04/10/2025

"New face" cearense faz
estreia eleita estrela da
Bottega Venetta
  29/09/2025

FLOR ET lança álbum
“BRAZAPUNK” e traz “QSF”
como faixa destaque do
movimento
  27/09/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável
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Governo do Amapá participa da 52ª Abav
Expo e reforça presença no mercado
turístico nacional e internacional
  08/10/2025

Governo do Amapá realiza Workshop
Regional de Destinos Turísticos
Inteligentes com foco em inovação e
sustentabilidade
  29/09/2025

Dia Mundial do Turismo: Macapá atrai 40
mil visitantes e reforça a posição como
referência turística
  27/09/2025

O que é que a Colômbia tem? Aeroporto
de Bogotá é o mais movimentado da
América Latina
  27/09/2025

ABAV Nacional celebra o Dia Mundial do
Turismo como um convite para
redescobrir o Brasil
  27/09/2025

Porto Grande é integrado ao Mapa do
Turismo Brasileiro e Amapá amplia
representatividade no setor
  25/09/2025

22º Festival do Pirarucu celebra cultura e
economia em Cutias do Araguari; confira a
programação
  24/09/2025

"Um dos grandes produtos turísticos do
Amapá", evidencia governador Clécio Luís
na abertura do Festival Equinócio, em
Macapá
  20/09/2025

54ª Expofeira do Amapá atrai mais de 20
mil turistas e registra ocupação hoteleira
de 98% em Macapá
  13/09/2025

Dubai dispara nas preferências dos
brasileiros e cresce 82% em reservas na
Civitatis em 2025
  13/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Você é convidado 
especial da Hostinger.

Garanta mais 20% de desconto

    Domínio grátis

    Migração de sites grátis

    Suporte ao cliente 24h

A partir de R$ 12,99 /mês + meses extras

30 dias para pedir reembolso

Aproveite a oferta

https://hostinger.com.br?REFERRALCODE=XCFBEZERRCPK


Amapá na COP30
 Redação 
  11/10/2025

6ª Temporada do Luau na
Samaúma 2025
 Redação 
  11/10/2025

Chamada Escolar 2026 já
começou!
  11/10/2025

Outubro Rosa
  05/10/2025

Cursos gratuitos de
qualificação em Macapá
  27/09/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável
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Agenda

Agenda

Campanha de Educação
Ambiental pela Prevenção e
Combate à Queimada e
Incêncios Florestais
 Redação 
  11/10/2025 I Advocacia Digital do Amapá

 Redaçãoh 
  11/10/2025
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Era sinônino de liberdade e aventu-
ra, as ruas e os quintais eram os palcos 
onde nossa imaginação ganhava vida. 
Amarelinha, pique-esconde, pula corda, 
queimada, bolinha de gude, carrinhos 
de rolimã … dominavam nossos dias. 
Não havia videogames ou smartpho-
nes, a diversão era criada a partir da 
interação direta com os amigos. As ri-

sadas ecoavam pelo bairro misturando-
-se aos sons da natureza e criando uma 
melodia que só quem viveu pode ver-
dadeiramente reconhecer.  Subir em ár-
vores, construir cabanas improvisadas 
e inventar histórias fantásticas, alimen-
tavam a criatividade, fortalecendo laços 
de amizade. A volta para casa ao cair da 
noite, guiado pela luz dos postes ou pe-

los chamados das mães, marcava o fim 
de mais um dia de liberdade. Essa era 
uma época em que ser criança significa-
va explorar o mundo com curiosidade e 
alegria. É uma lembrança que aquece o 
coração e traz um sorriso no rosto, um 
convite para lembrar que, às vezes, as 
coisas mais simples da vida são as que 
trazem a maior felicidade.

A infância 
desplugada nos 
anos 60,70 e 80 ! Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de setembro de 2025

Você já parou para pensar que, em algum momento, fomos 
crianças sem medo de ser feliz?

Vivíamos intensamente cada momento, sem o peso do amanhã 
ou as feridas do ontem.  Corríamos de braços abertos, acreditan-
do que o mundo era nosso, que tudo era possível, que o amor era 
puro e o sorriso sempre sincero.

Mas, ao longo da vida, fomos perdendo um pouco dessa inocên-
cia. Crescer nos ensinou a ter medo, a nos proteger, a nos esconder.  
Hoje, no Dia das Crianças, não é sobre voltar ao passado, mas sobre 

lembrar que aquela criança ainda está aí, dentro de você.  Ela ainda 
acredita em sonhos, ainda deseja ser abraçada pelo presente, ain-
da quer sentir o vento no rosto e se permitir rir até doer a barriga.  
Não deixe que o peso do mundo cale essa voz.

Reaprenda a se encantar, a viver com o coração aberto, a ser 
você, sem medo, sem máscaras. Que a magia da infância nunca 
se perca e que todas as crianças possam desfrutar de um mundo 
cheio de amor e cuidado. 

Feliz Dia das Crianças!

Feliz Dia das 
Crianças ! Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 12 e 13 de outubro de 2025



Foste meu gênio, meu mago, 
meu guru, meu amparo. 
Foste meu mestre – minha luz... 
 
Foste meu livro de histórias, 
meu filósofo com glória 
e meu aventureiro audaz... 
 
Assim foste navegante em teu barco, 
em tua vida, que, em abundante ousadia, 
viveste sem olhar para trás. 
 
Foste meu sonhador favorito – 
realizador destemido; 
foste além disso, bem mais... 
foste também meu amigo, 
e tua existência foi linda, deveras. 
 
Foste também um estudante entusiasmado 

do mundo, de ti e dos demais... 
 
Foste intenso e obstinado, 
altruísta apaixonado – 
médico em sacerdócio. 
 
Hoje lembro de teu sorriso, 
olhos negros – um abrigo – 
para muitos, tão querido. 
 
Foste tudo, e estás comigo, 
meu eterno herói, 
meu rei, 
meu pai. 
 
( Em memória de meu pai, Raimundo Eduardo, médico 
pioneiro do Amapá, que exerceu a medicina com altru-
ísmo e dedicação – faria 84 anos no dia 11 de outubro 
de 2025.)

Um em mil 
( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 12 e 13 de outubro de 2025



No centro pulsante do Ama-
pá, desenha-se uma das mais 
grandiosas e vitais telas da na-
tureza: a Bacia Hidrográfica do 
Rio Araguari. Ela é, em essência, 
o coração azul do estado, co-
brindo cerca de um terço do ter-
ritório e ligando 11 municípios 
em um abraço de águas e vida. 
Sendo o maior e mais genuíno 
rio amapaense, é a artéria prin-
cipal deste sistema, com seus 
617 km de extensão, nascendo 
majestoso na Serra Lombarda. 
Sua jornada é uma crônica da 
própria história do Amapá.

Vamos imaginar o Rio Ara-
guari como um amante que 
se entrega à terra, onde o Alto 
Araguari é a juventude impe-
tuosa, a nascente límpida que 
desliza pela Floresta Amazônica 
em direção a Porto Grande, um 
prenúncio de força. Já o Médio 
Araguari, de Porto Grande a 
Ferreira Gomes, é a maturidade 
que acolhe, abraçando afluen-

tes importantes como o Rio 
Amapari, o maior em volume, 
e o Rio Falsino, companheiros 
inseparáveis nessa jornada. Em 
seguida temos o Baixo Araguari 
que carrega as memórias de um 
passado de glória, quando suas 
águas se encontravam com o 
Atlântico em um espetáculo 
inesquecível: a Pororoca, a qual 
formava onda de até 5 metros, 
que era a prova do amor inten-
so e turbulento entre o rio e o 
mar, hoje uma lembrança silen-
ciada, mas que ressoa na alma 
da região.

O Araguari não é apenas 
paisagem; ele é a própria sus-
tentação de aproximadamen-
te 716.806 vidas. É o berço de 
comunidades ribeirinhas, agri-
cultores e pescadores, a força 
motriz que impulsiona o esta-
do. Em suas águas, a energia 
se manifesta através das usinas 
hidrelétricas Coaracy Nunes, 
Ferreira Gomes e Cachoeira Cal-

deirão, um presente de potên-
cia para a nação.

A bacia é um tesouro de re-
cursos, um potencial hídrico 
que nutre: O abastecimento 
humano: garantindo que a vida 
siga seu curso em cada casa; A 
agricultura e a pesca: sendo a 
mesa farta e o sustento de mui-
tas famílias; O turismo e a con-
servação: revelando a beleza in-
domável da Amazônia em cada 
curva.

Hoje, a gestão da bacia, coor-
denada pelo Governo do Amapá 
e pela Codevasf, carrega a no-
bre missão de transformar essa 
potência em um legado susten-
tável. Há uma profunda sensibi-
lização e um compromisso com 
o desenvolvimento sustentável 
e a conservação dos recursos 
hídricos.

A Bacia do Rio Araguari é 
mais do que geografia; é uma 
promessa de futuro, uma de-
monstração de que a força da 

natureza e o cuidado humano 
podem fluir juntos, garantindo 
que as próximas gerações tam-
bém possam se apaixonar por 
essa imensidão de águas e vida, 
o verdadeiro Espelho d’Água do 
Amapá.

E é neste cenário, na orla do 
Araguari, em Ferreira Gomes, 
que nos reunimos sentados em 
sua orla sob a luz prateada que 
a lua nos fornece,  levando esse 
grupo de buscadores a dialogar 
com mais intensidade. Arturo (o 
anfitrião e psicólogo), Anicaroh 
(a intuitiva), Ycrad (a prática), Ai-
ram (a mística), Seni (a pondera-
da), Nnaor (o racional), Leirbag 
(o espiritual) e Ogaiht (o curio-
so) estão à mesa, com um per-
gaminho antigo desdobrado.

Arturo: (Com um sorriso ca-
loroso, apontando para o per-
gaminho) Boa noite a todos! 
Olhem para esta caligrafia. Com 
a delicadeza de um pergami-
nho desdobrado ao luar, ela nos 

O Encontro do Rio e do Espírito: Uma 
Jornada Alquímica no Coração do Amapá 

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 12 e 13 de outubro de 2025
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convida a transformar o conhe-
cimento alquímico em algo mais 
do que ciência: uma jornada 
romântica, buscando a clareza 
prática no coração do mistério.

Ogaiht: Eu sempre pensei em 
Alquimia como chumbo virando 
ouro. É essa a história que va-
mos desvendar?

Anicaroh: (Com a voz suave, 
como se escutasse uma melodia 
distante) Não, Ogaiht. É mais 
profundo. Ao longo da história, 
ressoou uma melodia secre-
ta, uma Arte Oculta que não se 
rende ao tempo. Não é o ouro 
material que buscamos, mas 
sim algo infinitamente mais 
precioso: a Alquimia Espiritual, 
a arte de forjar a própria alma.

Nnaor: (Racional, mas intri-
gado) Ou seja, a transmutação é 
interna. Mas como isso funcio-
na na prática?

Leirbag: (Com brilho nos 
olhos) Nnaor, imagine: em seu 
santuário interior, reside uma 
força latente, uma energia ca-
paz de transmutar sua própria 

essência. De transformar as 
sombras mais densas em luz ra-
diante, os medos em sabedoria 
serena, e o sofrimento em su-
blime evolução. A Alquimia Es-
piritual é a chave perdida para 
desvelar o verdadeiro e român-
tico propósito da existência.

Airam: (Mística) Exatamente! 
Desde os egípcios, que a liga-
vam a Thoth, até o Hermetis-
mo e sua máxima apaixonada: 
“Assim como é acima, é abaixo; 
assim como é dentro, é fora”. A 
Verdadeira Grande Obra (Mag-
num Opus) não acontece em 
um laboratório, mas sim no co-
ração do alquimista.

Seni: (Ponderada) Se a obra 
é interna, os símbolos como 
dragões e fogo purificador são, 
então, a linguagem secreta do 
espírito, esperando que alguém 
com visão amorosa os decifre. A 
Alquimia Espiritual é a arte su-
prema de refinar nossa consci-
ência, elevando-a de um estado 
de limitação para a iluminação 
da sabedoria.

Arturo: Os antigos sábios es-
tabeleceram que esse processo 
se desdobra em fases, como um 
mapa de amor e evolução pes-
soal. Vamos a elas: O primeiro 
mergulho é na escuridão fértil 
da Nigredo, o Abraço da Som-
bra, ou seja, a  Obra em Preto. 
É a morte simbólica do Ego, o 
confronto necessário com nos-
sos medos e fraquezas. A famo-
sa “Noite Escura da Alma”.

Ogaiht: Parece assustador. 
Como isso pode ser “romântico”?

Ycrad: (Prática) É o Ato Ro-
mântico de ter a coragem de 
abraçar a própria sombra. As-
sim como a semente deve se 
dissolver na escuridão para ger-
minar, nosso espírito precisa 
passar por essa dissolução para 
renascer com clareza e força. É 
o reconhecimento humilde de 
que, para amar a luz, devemos 
primeiro amar e aceitar a nossa 
escuridão.

Arturo: Superando o caos, 
entramos na serena Albedo, a 
Obra em Branco, ou seja, o Ba-

nho Purificador.  É o estágio da 
purificação, onde a consciência 
se liberta das impurezas emo-
cionais. Representada pela Lua 
Brilhante.

Anicaroh: Este é o momento 
da introspecção apaixonada, 
o autoconhecimento que nos 
permite ver o mundo sem os 
véus do medo. Práticas de pu-
rificação, como meditação e o 
esvaziamento mental, prepa-
ram-nos, manifestando a luz 
dourada do despertar em nosso 
ser.

Arturo: A Citrinitas, a Obra em 
Amarelo, marca a união perfeita 
da razão com a intuição. O co-
nhecimento não é lido ou pen-
sado; ele é vivido e integrado na 
experiência direta.

Nnaor: (Sentindo a razão se 
unir à intuição) Isso significa 
que é a paciência amorosa em 
compreender os ciclos. Enten-
demos que a iluminação não é 
um ponto final, mas um proces-
so contínuo onde a verdade, tal 
como o ouro, se revela através 

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 12 e 13 de outubro de 2025



do fogo, sim, mas também do 
tempo e da contemplação.

Arturo: E por fim, a mais po-
derosa: Rubedo, a Obra em 
Vermelho. O clímax da trans-
mutação, onde o chumbo se 
transforma no Ouro da Consci-
ência Plena.

Leirbag: É a União Sagrada, a 
dissolução da dualidade! Com-
preendemos que sempre fomos 
parte do Todo. Não buscamos 
a luz fora, pois somos a própria 
luz. A iluminação não é um pri-
vilégio, mas um destino acessí-
vel a todos que se entregam a 
este caminho.

Arturo: Se olharmos com os 
olhos do coração, cada um de nós 
é um Alquimista em potencial. A 
Alquimia, como vimos, é um ca-
minho prático para o despertar.

Airam: É sobre Conhece-te e 
Aceita-te. Manter um diário de 
confidências, registrando emo-
ções e padrões. Perguntar com 
ternura: “O que o medo tem me 

impedido de amar?”
Seni: E sobre Trabalhar com a 

Sombra: não lutar contra, mas 
reconhecer e integrar. A terapia, a 
meditação e o autoconhecimen-
to são o diálogo de amor com o 
nosso eu interior completo.

Ycrad: Além disso, a Medita-
ção e o Mindfulness são o nosso 
laboratório de silêncio, forjando 
a serenidade.

Leirbag: E o mais nobre é o 
Serviço ao Próximo. O verda-
deiro alquimista compartilha 
o ouro. A verdadeira alquimia 
acontece quando nossa evolu-
ção individual é inseparável da 
evolução coletiva. Transforma-
mos o medo em amor e a sepa-
ração em unidade.

Arturo: (Fechando o perga-
minho suavemente) A Grande 
Obra está em curso, dentro de 
cada um de nós, a cada dia.

Anicaroh: A pergunta final é... 
Em qual fase da Alquimia Espiri-
tual a sua alma se encontra nes-

te momento?
Na orla banhada pela luz pra-

teada da lua, em Ferreira Go-
mes, onde o Rio Araguari – este 
espelho d’água do Amapá – 
conta a crônica da vida, a beleza 
da natureza se une à profundi-
dade do espírito. A bacia hidro-
gráfica, com sua força motriz e 
seu papel vital para mais de 700 
mil vidas, é a metáfora perfeita 
para a Alquimia Espiritual deba-
tida à mesa.

Assim como o rio passa pe-
las fases de Alto, Médio e Baixo 
curso, enfrentando a perda da 
lendária Pororoca para se reo-
rientar em um novo fluxo sus-
tentável, a alma humana atra-
vessa a Nigredo (a escuridão da 
sombra), a Albedo (a purificação 
do autoconhecimento), a Citri-
nitas (a união da razão e da in-
tuição) e, finalmente, a Rubedo 
(o clímax da Consciência Plena).

O pergaminho desdobrado 
sob o luar revela que a Verda-

deira Grande Obra (Magnum 
Opus) não é um mito distante, 
mas um caminho prático: forjar 
o ouro da própria alma. É um 
Ato Romântico de coragem: o 
de abraçar a sombra, refinar a 
consciência e usar a meditação, 
a aceitação e o serviço ao pró-
ximo como as ferramentas do 
laboratório interior.

O Rio Araguari é a prova viva 
de que a potência da natureza é 
inseparável do cuidado huma-
no. Da mesma forma, a Alqui-
mia Espiritual nos ensina que a 
evolução individual é insepará-
vel da evolução coletiva. Trans-
formar o medo em amor e a se-
paração em unidade é o destino 
acessível a todos.

A Grande Obra está em curso. 
E a pergunta que paira, ecoan-
do nas águas do Araguari, é o 
convite final de Leirbag: “Em 
qual fase da Alquimia Espiritu-
al a sua alma se encontra neste 
momento?”

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 12 e 13 de outubro de 2025
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Crível: quando acreditar se torna 
a melhor das estratégias de mercado

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 
12 e 13 de outubro de 2025

Repórter fotógrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

Ser crível é quando a ideia, o 
propósito e a entrega conver-
gem em algo em que se pode, 
genuinamente, acreditar, mes-
mo que existam dificuldades 
pelo caminho. Essa é a essên-
cia da Crível Comunicação, uma 
agência amazônida liderada por 
duas mulheres que perceberam 
na comunicação algo mais do 
que estética: viram nela uma 
ferramenta de transformação 
social, de reconstrução de repu-
tações e de fortalecimento de 
identidades.

A Crível não nasceu em uma 
metrópole, mas em Macapá, em 
um período no qual a realidade 
da Amazônia se misturava com 
o desafio concreto de empreen-
der longe dos grandes centros, 
sobretudo naquilo que se chama 
de economia do contracheque. 
Fundada pela jornalista e comu-

nicóloga, Cíntia Souza, a agência 
começou com um propósito ou-
sado: romper o padrão estético 
e narrativo das redes sociais, ao 
mesmo tempo em que promo-
via convergência midiática entre 
o tradicional e o digital.

O embrião da empresa, porém, 
remonta a 2006, quando Cíntia 
criou a Avista Design, prestando 
serviços de design e comuni-
cação institucional à prefeitura 
de Macapá. Após o término do 
contrato, a empresa encerrou as 
atividades em 2009 - um hiato 
que, mais tarde, se revelaria um 
ciclo de aprendizado.

Cinco anos depois, ela reer-
gueu a operação sob um novo 
nome e uma nova filosofia. As-
sim nascia a Crível Comunicação, 
agora com o reforço da publi-
citária Mary Helen, parceira de 

jornada e de propósito.

“Nosso capital inicial era de 30 
mil reais, algumas mesas, dois 
notebooks e uma câmera com 
tripé”, relembra Cíntia. “Mas o 
recurso mais valioso era a cren-
ça, no potencial da nossa visão 
e na capacidade de transformar 
a comunicação em ferramenta 
de desenvolvimento humano e 
social.”

Enquanto muitas agências 
miravam em campanhas pa-
dronizadas, fórmulas de lança-
mento e linguagem publicitária 
com gatilhos de atenção, a Crí-
vel cresceu com base em uma 
mentalidade diferente: entregar 
autenticidade com propósito 
mensurável, sempre olhando 
para os dados afim de gerar in-
formações assertivas.

Esse foi o primeiro passo de 
um modelo que, hoje, se alinha 
com os princípios do growth ma-
rketing: testar, iterar, aprender e 
crescer rápido, mas sempre com 
coerência narrativa na gestão da 
imagem e reputação da marca.

Mas o maior aprendizado veio 
com a crise, quando o colapso 
virou turning point. Entre 2018 e 
2022, a Crível viveu o que Mary 
chama de “a travessia do deser-
to”: atrasos em contratos públi-
cos comprometeram o fluxo de 
caixa, a empresa acumulou dívi-
das e as sócias precisaram sus-
pender temporariamente as ati-
vidades comerciais. Foi o ponto 
mais baixo, mas também o mais 
transformador.

“Na época, éramos duas jo-
vens sem lastro jurídico ou ad-
ministrativo. A quebra financeira 



Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 
12 e 13 de outubro de 2025

Repórter fotógrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

nos forçou a amadurecer, estu-
dar compliance, gestão de con-
tratos e inovação em modelo de 
negócios.”, relembra Cíntia.

A pausa forçada se transfor-
mou em incubação estratégica. 
A Crível passou a investir em pro-
cessos internos, inteligência de 
mercado (neuromarketing) e tec-
nologia, entendendo que o futuro 
da comunicação não estava ape-
nas no digital, mas no imersivo e 
nas mídias alternativas, onde re-
alidade aumentada, metaverso e 
narrativas sensoriais criam novas 
formas de conexão entre marcas 
e pessoas, o que elas chamam de 
realidade 5D.

Em seu portfólio, a agência 
acumulou projetos que combi-
navam storytelling, branding e 
impacto real. Trabalhou com o 
Governo do Estado do Amapá, 
Amapá Garden Shopping, Sin-
sepeap, Instituto Equânime (SE-
BRAE), marcas locais emergen-
tes e nacionais como: Instituto 
Equality, VIVO, Sladh. No campo 
político, tornou-se referência em 
campanhas de baixo orçamento 
com alta eficiência, ajudando a 
reeleger vereadores e prefeitos 
por meio de estratégias centra-
das em engajamento orgânico e 
comunicação de base.

“No nosso retorno ao merca-
do, em 2024, ganhamos a elei-
ção da prefeitura de Calçoene, 
tendo como adversário o can-
didato que se autodeclarou ao 
TRE como o mais rico do Amapá.

A nossa estratégia foi contar 
histórias de impacto, no olho-
-a-olho, com toques de mão e 
muito engajamento orgânico”, 

lembra Cíntia Souza.

A virada de chave: tecnologia 
com alma amazônica

Reestruturada e com no-
vos pilares, a Crível retornou ao 
mercado em 2024, reposiciona-
da como agência de comunica-
ção e inovação criativa. A virada 
recente foi consolidada na 54ª 
Expofeira do Amapá, quando a 
empresa apresentou suas pri-
meiras experiências de realida-
de aumentada no Pavilhão do 
Aquário da Inovação.

“Nosso propósito é provar 
que é possível criar experiências 
globais a partir da estética ama-
zônica, e sim, em 5D, porque 
entendemos que a tecnologia é 
apenas o meio, e a mensagem é 
o SER. É exatamente isso o que 
nos diferencia: a nossa sensibi-
lidade para transformar cultura 
e território em experiência de 
marca.”, afirma Mary Helen.

O sucesso dessa reinvenção 
levou ao nascimento da Crível 
ON, spin-off de base tecnológi-
ca lançada no Inova Amazônia 
Summit 2025, com o nome ini-
cial de Kuia Crível, agora, recém 
pivotada, Crível ON, que traduz 
o DNA inovador do grupo: expe-
riências imersivas, com interfa-
ces sensoriais e narrativas ama-
zônicas.

Com foco em realidade esten-
dida (XR), inteligência artificial 
e experiências 5D, a Crível ON 
posiciona-se como uma startup 
de comunicação independente 
da lógica dos algoritmos, ofere-
cendo soluções para marcas que 
desejam autonomia narrativa 

através de ferramentas como 
apps e sites, com o diferencial 
competitivo cada vez mais va-
lioso em um mundo regido por 
métricas efêmeras programa-
das pela economia da atenção.

O ecossistema como palco de 
crescimento

Ao entrar para o ecossistema 
de inovação amazônico, a Crível 
conectou-se a parceiros estra-
tégicos como o Hub Amazoom 
Coworking e a Casa Azul Ventu-
res, aceleradora de startups do 
grupo de comunicação O POVO, 
com sede em Fortaleza (CE).

Essa nova fase reposicionou a 
empresa para uma atuação am-
pla e conectada com diferentes 
regiões do país. Nesse cenário, 
mais do que escalar o negócio, 
Mary defende a ideia de escalar 
a cultura amazônica.

“Não queremos apenas cres-
cer, queremos crescer com iden-
tidade, mostrando que a Ama-
zônia é também um polo de 
inovação sensível, criativa, esté-
tica e tecnológica.”, comenta.

Num mercado dominado por 
inteligências artificiais e hacks 
de engajamento, a Crível aposta 
na força do humano, na história 
e na fé. Não é apenas uma agên-
cia, é um ecossistema narrativo 
amazônico. Ao olhar para o futu-
ro, Cíntia Souza não fala em me-
tas financeiras, pois acredita que 
isso é consequência, ela fala em 
legado coletivo

No fim, é isso que torna a Crí-
vel… crível. Aquilo em que se 
pode acreditar!

Quer conhecer mais sobre a Crível? 
Acesse: www.agenciacrivel.com.br
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Previsão do Tempo

Cotações
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Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1620EUR/USD
10/10
| Moeda +0,0055 (+0,48%)

151,18USD/JPY
10/10
| Moeda -1,89 (-1,23%)

1,3360GBP/USD
10/10
| Moeda +0,0055 (+0,41%)

0,7992USD/CHF
10/10
| Moeda -0,0071 (-0,88%)

1,4008USD/CAD
10/10
| Moeda -0,0013 (-0,09%)

0,6472AUD/USD
10/10
| Moeda -0,0084 (-1,28%)

0,5722NZD/USD
10/10
| Moeda -0,0024 (-0,42%)

0,8698EUR/GBP
10/10
| Moeda +0,0006 (+0,07%)

175,67EUR/JPY
10/10
| Moeda -1,35 (-0,76%)

0,9287EUR/CHF
10/10
| Moeda -0,0038 (-0,41%)

97,84AUD/JPY
10/10
| Moeda -2,52 (-2,51%)

201,97GBP/JPY
10/10
| Moeda -1,69 (-0,83%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Confira os últimos resultados

Quina

34 55 61 71 72

Concurso 6850 - Sábado, 11 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Lotofacil

01 02 03 04 05 06 07 08 13 14 15 17 21

22 23

Concurso 3510 - Sábado, 11 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Megasena

03 04 14 35 45 49

Concurso 2926 - Sábado, 11 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Timemania

11 17 51 69 71 72 76

Concurso 2306 - Sábado, 11 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Diadesorte

06 07 11 19 25 28 31

Concurso 1127 - Sábado, 11 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Duplasena

01 08 22 31 33 35

Concurso 2871 - Sexta, 10 de outubro de 2025

Confira o resultado ›

Lotomania

09 13 27 40 41 42 43 47 53 61 62 65 66

67 72 77 88 92 93 94

Concurso 2834 - Sexta, 10 de outubro de 2025

Confira o resultado ›
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